
Qu’est ce qu’INSIGHTS Explore ?

Insights Explore propose un modèle simple à quatre couleurs permettant d'explorer sa personnalité. Il aide les apprenants à mieux comprendre leurs 
préférences, la façon dont ils sont perçus par les autres et comment ils peuvent établir de meilleures relations sur le lieu de travail. C’est une première 
étape idéale du parcours de l'apprenant vers la connaissance de soi, il peut être utilisé comme outil autonome de développement ou comme passerelle 
vers un apprentissage plus approfondi.

Créé pour aider l'apprenant à réaliser lui-même son développement personnel, cet outil offre des contenus faciles d'accès, courts et précis, et peut être 
facilement déployé dans les services pertinents de votre organisation. En renforçant la conscience de soi et en introduisant le langage des quatre 
couleurs, facile à mémoriser, Insights Explore est un moyen efficace d'améliorer la collaboration, de développer les compétences relationnelles et 
d’accroître les performances.

A qui est-ce destiné ?

Insights Explore est destiné à un vaste public mais a été conçu pour être particulièrement utile aux salariés de premier échelon et à ceux au contact des 
clients. Ils bénéficient d'un langage leur permettant de décrire leur façon de travailler et de communiquer, et peuvent mieux comprendre leur impact sur 
les autres. La collaboration, l’engagement, l'interaction avec les clients et le succès à long terme peuvent tous être influencés positivement par une 
meilleure connaissance de soi chez les salariés.





LE QUESTIONNAIRE INSIGHTS EXPLORE

Il s’agit d’un questionnaire de 16 questions, qui fonctionne comme le questionnaire INSIGHTS Discovery. 
En effet, pour chaque bloc de 4 propositions, il s’agit de sélectionner la phrase qui correspond le plus (M), la phrase
qui vous correspond le moins (M), puis pour les deux autres phrases, une note de 1 à 5 (deux notes différentes)
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